Schiiler dér Gemeinschafts-
grundschule Rosrath

{iben sich in gewaltfreier Konfliktlosung

Um ihre Schiilerinnen und Schiiler
in der sozialen Bildung zu starken,
fiihrt die Gemeinschaftsgrundschu-
le Rosrath derzeit das Projekt ,Ge-
waltfrei lernen - eine bewegungs-
reiche Konfliktschulung” durch. Die
Schule wird ein Konzept installie-
ren, das die Bemiihungen, das so-
ziale Klima nachhaltig zu starken
und das soziale Lernen zu fordern,
langfristig unterstiitzt. In den klas-
senweise organisierten  Kursen
kombinieren die P&dagogen des
KéIner Gewaltfrei Lernen Teams
eine wortstarke Konfliktschulung
mit einem bewegungsreichen Kor-
pertraining - fiir ein gewaltfreies
Lernklima ohne Ausgrenzung. Den
Kindern werden Féhigkeiten zur
Selbstbehauptung im Schulalltag
vermittelt und Befreiungen gezeigt,
mit Hilfe derer sie sich kérperli-
cher Bedrangnis gewaltfrei entzie-
hen kénnen. Gleichzeitig lernen sie
in sportlichen Spielen positiv zu-
sammen zu wirken und faire Re-
geln fiir den respektvollen Umgang
untereinander. Dariiber hinaus
tiben sie in Rollenspielen positive
Verhaltensmuster fiir Konfliktsi-
tuationen ein. Damit in der Ge-
meinschaftsgrundschule  Rosrath

dauerhaft ein besseres Miteinan-
der der Kinder etabliert werden
kann, wendet sich Gewaltfrei Ler-
nen aber auch an die Lehrer und
Betreuer. Sie sind es, die zukiinftig
dafiir sorgen, dass die eingefiihr-
ten Verhaltensweisen nicht wieder
in Vergessenheit geraten. In zwei
umfassenden Fortbildungen wird
ihnen vom Gewaltfrei-Lernen-Team
gezeigt, welche Ubungen und MaB-
nahmen sie immer wieder in den
schulischen Unterricht einbauen
kénnen. Und auch die Eltern wer-
den im Rahmen einer Abendveran-
staltung dazu aufgerufen, den ge-
waltlosen Umgang der Kinder un-
tereinander zu unterstiitzen. Sie
lernen einfache Ubungen des Ver-
haltenstrainings kennen, um sie
auch im familidren Umfeld zum Ein-
satz bringen zu kénnen. Durch die
groBziigigen Spenden der TK, der
Dr. Jiirgen Rembold Stiftung und
der Kreissparkasse Rosrath konn-
te der Elternbeitrag fiir das Trai-
ning erheblich reduziert werden.
Andersherum - ohne die groBziigi-
ge Unterstiitzung der Sponsoren
hdtte das Projekt an der Gemein-
schaftsgrundschule nicht durchge-
fiihrt werden konnen.
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